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WEISSENBURG - Als Zeichen der Hoff-
nung wurde nach dem traditionellen Ern-
tedankumzug ein besonderer Baum unter
fachkundiger Anleitung im Garten des Ge-
meindehauses St. Andreas in WeiBenburg
gepflanzt: ein- Maulbeerbaum. Maulbeer-
b&ume gehdren zu den altesten bekann-
ten Baumen und kommen in der Bibel vor.
Und es gibt spannende Fakten rund um
die ‘Maulbeere, die in-einer Pressemittei-
lung des Dekanats aufgefiihrt werden. So
enthalte eine Handvoll Maulbeeren mehr
Antioxidantien als eine Schissel Blaubee-
ren. Als wahres Multitalent unter den
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Beeren biete sie zahireiche gesundheitli-
che Vorteile und wird.in der traditionellen
chinesischen Medizin sowie bei Hildegard
von Bingen seit Jahrhunderten geschatzt.
Die Maulbeere (Morus) ist reich an Vitami-
nen, Mineralstoffen, Antioxidantien und
hochwertigem EiweiR. Sie kann das Im-
munsystem stérken, den Blutzucker und
Cholesterin senken und sogar beim Ab-
nehmen unterstiitzen. Die Blatter kénnen
als Spinat zubereitet werden. Das Bild
zeigt Pfarrerin Catharina Fenn mit. einer
Besucherin neben dem gepflanzten
Baumchen. ¢  wt/Foto: Sabine Huth




