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Schutz fiir gefliichtete Frauen
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HAUS NOOMI Eine Einrichtung im Landkreis, die Opfern von Gewalt eine Zuflucht bietet und Integrationsarbeit leistet. -

WEISSENBURG - Ein Frauenhaus ist ei-
ne geschiitzte Unterkunft fiir Frauen
(und ihre Kinder), die hiusliche Ge-
walt erfahren haben. Dort werden sie
psychologisch unterstiitzt und: in fa-
milien- und sozialrechtlichen Ange-
legenheiten beraten, um ihnen zu-
kiinftig ein selbstbestimmtes Leben
zu ermdglichen.

Héusliche Gewalt oder traumati-
sierende Erfahrungen erfahren aber
nicht nur Frauen in Deutschland,
sondern auch jene, die auf der Flucht
sind. Oft sind es Gewalterfahrungen,
die Frauen dazu treiben, ihre Heimat
zu verlassen — manchmal werden sie
auf der Flucht zu Opfern von Gewalt
oder erleben Schlimmes, wenn sie
sich endlich sicher geglaubt haben.

Ein ,klassisches” Frauenhaus ist
fiir die Betroffenen jedoch keine pas-
sende Unterkunft. Denn sie benéti-
gen nicht nur eine Zuflucht, sondern
haben weiteren Unterstiitzungsbe-
darf. Diesen finden die Frauen im
»Haus Noomi*, einem Angebot unter
der Tragerschaft des Diakonischen
Werks Siidfranken.

Es richtet sich an Frauen mit Ge-
walterfahrung aus mommbmuﬁmu Dritt-
staaten, die sich derzeit im Asylver-
fahren befinden bzw. bereits aner-
kannt sind und noch keine eigene
Wohnung gefunden haben oder auf-
grund ihrer Traumata eine eng-
maschigere Begleitung bendétigen.

Verbesserung der Lebenssituation

Im ,Haus Noomi“ sollen die Frau-
en zuallererst zur Ruhe kommen und
die Moglichkeit haben, sich zu stabi-
lisieren. Die Zusammenarbeit mit an-
deren Fachstellen ist dabei selbstver-
standlich: Teils wird an andere diako-
nische Dienste wie den sozialpsychi-
atrischen Dienst oder die Beratungs-
stelle Alma fiir Opfer von sexualisier-
ter Gewalt weitervermittelt,

Unter anderem werden die Frauen
auch im Asylverfahren, bei der Kli-
rung behordlicher Anforderungen
odér in der Erziehung und Betreuung
ihrer Kinder unterstiitzt. Ein Schwer-
punkt wird aber auf die Behandlung
und Verarbeitung von Traumata und
psychischen Erkrankungen gelegt,
damit die Frauen spater psychisch in

der Lage sind, ein selbstbestimmtes,

Leben zu fiihren.
Aufierdem erfolgt die Anbindung

an andere Fachdienste auferhalb des

Landkreises, wenn es um spezielle
Themen, wie zum Beispiel weibliche
Genitalverstimmelung, geht. Darii-

monm_um%uom_: Verena _.%:zmn die im ,Haus Noomi“ tatig ist, und Martin Ruffertshofer, Geschaftsfiihrer des Diakonischen Werks

Siidfranken, das als Trager der Einrichtung.fungiert.

ber hinaus gibt es eine enge Zusam-
menarbeit mit den Integrationslot-
sinnen des Landratsamtes, deren Dol-
metscherpool haufig genutzt wird.
»Die Frauen im Haus leben selbst-
stindig, gehen einkaufen, kochen
und die Kinder gehen in den Kinder-
garten oder in die Schule"; erklart Ve-

rena Leithner, eine von zwei Sozial- .

pddagoginnen, die als Fachbetreue-
rinnen Ansprechpartner und Unter-
stiitzung fiir die Frauensind. -
Wenn mdéglich besuchen die Frau-
en einen Integrations- oder Ewrmcm-
tisierungskurs, denn nicht immer
hatten die Betroffenen die Chance, in
ihrer Heimat eine Schule zu besu-
chen. Zusétzlich ist eine Prasenzkraft
vor Ort, die bei alltagspraktischen
Dingen hilft. Und auch die Frauen
aus dem ortlichen Asylhelferkreis
zeigen grofles Engagement.
‘Angefangen hat alles vor circa sie-
ben Jahren im Rahmen von ,Weifen-
burg hilft". Die Entscheidung tiber ei-
ne Zuweisung ins ,Haus Noomi“ er-
folgt auf Antrag durch die Regierung
von Mittelfranken. Das Projekt lduft
unter dem Namen ,Safe-we.care” und
wird seit Anfang vergangenen Jahres
vom AMIF (Asyl-, Migrations- und

Integrationsfonds) der europdischen
Union gefdrdert. Es gibt dabei eine
enge Zusammenarbeit mit der Kir-
chengemeinde Zirndorf, die im dorti-
gen ANKER titig ist und vulnerable
Gefliichtete identifiziert.

Die Ziele von ,Safe-we.care sind
die Verbesserung der Lebenssituation
der Gefltichteten sowie die Ermogli-
chung einer besseren Integration der
Em_vmcmnmnwzmnmn Frauen. Dazu ge-
hort der Aufbau eines Netzwerkes zur
psychotherapeutischen Versorgung
und der Akquirierung neuer Dolmet-
scher.

Politisch verfolgt

Im ,Haus Noomi“ finden acht

Frauen (mit ihren Kindern) Platz.

Derzeit ist die Unterkunft, die sich im
Landkreis Weienburg befindet, aus-
gelastet: insgesamt acht Frauen und
acht Kinder sind aktuell dort unterge-
bracht. ,Die Aufenthaltsdauer hingt
vom Verfahren ab“, sagt Martin Ruf-
fertshofer, geschiaftsfithrender Vor-
stand beim U_monmnrmn Werk. Das
kénne von SmEmg Monaten bis zu
einigen Jahren reichen.

Im Januar ist Valentina mit ihrer

zehnjahrigen Tochter im Schutzhaus

Foto: Barbara Struller

untergekommen, davor war sie ab
November 2023 4n Zirndorf unterge-
bracht. Sie wurde in ihrer Heimat Ve-
nezuela politisch verfolgt, weil sie in
ihrer Tdtigkeit als Journalistin regie-
rungskritische Artikel verfasst habe,
erzdhlt die 43-Jahrige auf Spanisch,
was von Nadine Blamberger ins Deut-
sche iibersetzt wird. Auflerdem habe
sie im Jahr 2018 an Protestmadrschen
gegen Prasident Nicolds Maduro teil-
genommen.

Zundchst sei sie zu Schutzgeldzah-
lungen fiir die Sicherheit ihrer Fami-
lie erpresst und aufgefordert worden,
die Berichterstattung einzustellen.
Um dem Nachdruck zu verleihen, ha-
be man jihrem Mann, der als Bauinge-
nieur arbeite und zudem Z:m:mm der
Oppositionspartei sei, sein Geschift
angeziindet.

Valentina berichtet, sie :m,cm mﬁm
gehort; an ihrem Artikel zu arbeiten.
Die Unterlagen hatte’ sie aber mit
nach Hause genommen, was zur Fol-
ge hatte, dass dort bewaffnete Min-

ner aufgetaucht seien, die ihren:

Mann, der zum damaligen Zeitpunkt
als einziger zu Hause gewesen sei,
bedroht hitten. Danach habe sie zur
Sicherheit ihrer Familie und ihrer ei-

genen beschlossen, das Land zu ver-
lassen.

Gemeinsam mit ihrer Tochter habe
sie sich dann auf den Weg ins Nach-
barland Kolumbien gemacht. Einzi-
ger Kontakt in ihre Heimat Venezuela
sei ihre Mutter gewesen, die ihr
schliefllich nach Kolumbien gefolgt
sei und sich immer noch dort aufhal-
ten wiirde, Mit ihrem Mann habe sie
seit ihrer Flucht nicht mehr gespro-
chen. Sie wisse nicht, wie es im gehe
oder ob er iiberhaupt noch am Leben
sei.

Gut integriert

Das ist das erste Mal, awmm Valenti-
na ihre Erzahlung unterbricht, mit
den Tranen kampft und versucht, die
Fassung zu behalten. Sie habe alles
verloren und wisse nicht, ob ihre
Tochter vielleicht Halbwaise sei. Die-
se Gedanken habe sie vermutlich
auch wihrend ihres Aufenthalts in
Kolumbien umgetrieben.

Sie habe sich dort wegen der poli-
tisch instabilen Lage aber nicht si-
cher gefiihlt und iberlegt, wo sie an-
dernorts Schutz finden kénnte. Ihre
Tochter sollte auRerdem nicht mitbe-
kommen, wie sie leide und zusitzlich
traumatisiert werde. Schlieflich habe
sie'eine Cousine in Bonn kontaktiert,
die sie — auch finanziell - dabei un-
terstiitzt habe nach drei Monaten
Aufenthalt mit Touristenvisum in Ko-
lumbien nach Deutschland einzurei-
sen.

Ein gutes halbes Jahr sind nun ver-
gangen, seit Valentina und ihre Toch-
ter im ;Haus Noomi“ untergekom-
men sind. Sie selbst ist noch dabei,
wieder zur Ruhé zu finden. Sie be-
sucht einen Deutschkurs, aber wohin
sie ihre weitere Zukunft fithrt, sich
dartiber Gedanken zu machen, dafiir
fehlen der 43-Jahrigen derzeit noch
die Kapazitdten. Ob sie in die Ndhe
ihrer Cousine ziehen wird, ob sie
wieder in ihrem alten Beruf als Jour-
nalistin arbeitet.

Aber als sie von ihrer Tochter er-
zdhlt, beginnt Valentina zu strahlen:
Die Zehnjihrige gehe gern in die
Schule und fiihle sich dort sehr wohl.
Sie wilrde mittlerweile schon ganz
gut Deutsch sprechen kénnen und
auch ihr selbst, ihrer Mutter, etwas
beibringen. Aber auch Valentina hat
die Mdglichkeit, etwas zurickzuge-
beén: Die Lehrerin ihrer Tochter be-
sucht sie regelmaRig und nimmt Spa-
nischunterricht bei ihr.

BARBARA STRULLER



